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Liebe Gemeinde,  
wir stehen am Beginn der diesjährigen Fastenzeit.  
Viele unserer Angebote der kommenden Zeit stehen unter dem 
Leitgedanken: Lebensbilder und Bruchstücke des Lebens. 
Jede Begegnung in unserem Leben hinterlässt ein Bild/ eine Spur 
bei uns Menschen. Aus den Lebensbruchstücken gestalten wir 
unsere Erinnerungen, Beziehungen und unseren Glauben. Die 
Evangelien, die von Jesus erzählen, geben uns das Lebensbild Jesu 
wieder. Auch wenn wir nur Bruchstücke seines Lebens erfahren, 
so prägt es uns doch. Immer mehr können diese Lebensbilder 
Jesu und die unserer Mitmenschen zu unserem Glauben 
beitragen.  Im 1.Korintherbrief heißt es: „Denn jetzt sehen wir nur 
ein rätselhaftes Spiegelbild. Aber dann sehen wir von Angesicht zu 
Angesicht. Jetzt erkenne ich nur Bruchstücke. Aber dann werde ich 
vollständig erkennen, so wie Gott mich schon jetzt vollständig kennt.“ 
 
In dieser Fastenzeit und Ostern laden wir Sie herzlich ein, sich 
mit Ihren Lebensbildern und Bruchstücken des Lebens zu 
beschäftigen. Welches Lebensbild hat Sie besonders positiv 
geprägt hat? Welche Glaubensbilder tragen Sie ganz persönlich? 
Welches Bild Jesu trägt Sie? 
 
Auch im Namen des ehrenamtlichen Vorbereitungsteams 
wünsche ich Ihnen und Ihren Familien eine innerliche und 
erfüllte Fastenzeit und ein gesegnetes Osterfest.  
 
 
Herzlichst 
 
Pastor Christoph Potowski 



 

 

 

Aschermittwoch 14.02.24 
Gottesdienste (Mit Austeilung des Aschekreuzes) 
08.15 Uhr Gottesdienst Hl. Familie Grundschule Grafenwald 
09.30 Uhr Gottesdienst der KFD im Pfarrheim St. Johannes  
09.30 Uhr Hl. Messe Jugendkloster 
10.30 Uhr Hl. Messe Haus St. Johannes 
14.30 – 15.30 Uhr Aschekreuz to Go Hl. Familie 
16.30 Uhr Gottesdienst für Kinder und Familien St. Johannes 
18.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster 
19.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt 
19.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes Kirchhellen 
19.00 Uhr Hl. Messe Hl. Familie Grafenwald 
 
 
 
Kreuzwege, Andachten und Impulse 
 
Jeden Freitag in der Fastenzeit 
15.00 Uhr Kreuzwegandacht St. Johannes  
 
Jeden Mittwoch in der Fastenzeit 
18.30 Uhr Kreuzwegandacht vor der Abendmesse  
Hl. Familie 
 
Jeden Donnerstag in der Fastenzeit 
19.00 Uhr Kreuzwegandacht vor der Abendmesse  
St. Mariä Himmelfahrt  
 
 
 



 

 

 

Familiengottesdienste 
17.03., 09.30 Familienmesse Hl. Familie  
24.03., 09.30 Uhr Familienmesse mit Palmweihe  
Hl. Familie  
24.03., 11.00 Uhr Familienmesse mit Palmweihe  
St. Mariä Himmelfahrt  
29.03., 11.00 Uhr Kinderkreuzweg Hl. Familie 
30.03., 11.00 Uhr Speisesegnung St. Mariä Himmelfahrt 
01.04., 10.00 Uhr Familienmesse St. Johannes 
07.04., 11.15 Uhr Familienmesse Jugendkloster  
07.04., 15.00 Uhr Tauferinnerungsfeier mit Übergabe der 
Taufkreuze Hl. Familie  
 
 
 
Frühschichten 
19.02., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes  
20.02., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes  
21.02., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes  
22.02., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes  
23.02., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes  
 
20.03., 06.00 Uhr Frühschicht Hl. Familie 
21.03., 06.00 Uhr Frühschicht Hl. Familie 
22.03., 06.00 Uhr Frühschicht Hl. Familie 
 
04.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Mariä Himmelfahrt 
11.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Mariä Himmelfahrt 
18.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Mariä Himmelfahrt 
 



 

 

 

Neue Wortgottesdienste Tat(w)ort 
17.03., 18.00 Uhr Hl. Familie 
Einige Frauen und Männer unserer Gemeinde haben die 
Ausbildung zum Leiten von Wortgottesdiensten gemacht. Der 
Kreis bereitet nun eigenständig Wortgottesdienste vor. 
 
Musik / Kirchenmusik 
28.03., Gründonnerstag 19.00 Uhr: Abendmahlsmesse mit dem 
Gemeindechor St. Johannes 
28.03., Gründonnerstag 19.30 Uhr: Abendmahlsmesse mit dem 
Kirchenchor St. Mariä Himmelfahrt 
29.03., Karfreitag 15.00 Uhr Liturgie mit Choralschola, St. 
Johannes 
30.03., Karsamstag 21.00 Uhr: Osternacht, mit Choralschola, St. 
Johannes 
30.03., Karsamstag 21.00 Uhr: Osternacht, mit Kirchenchor, Hl. 
Familie 
31.03., Ostersonntag 10.00 Uhr: Hochamt, mit Kirchenchor, St. 
Johannes 
31.03., Ostersonntag 11.00 Uhr: Hochamt, mit 
Kirchenchor St. Mariä Himmelfahrt 
01.04., Ostermontag 09.30 Uhr: Effata Chor Hl. Familie 
 
Speisensegnung 
Am Karsamstag, 30. März, werden in der Kirche in Feldhausen 
um 11.00 Uhr die Osterspeisen gesegnet. Diese Segnung ist ein 
alter und schöner Brauch. Menschen bringen alle Speisen, die sie 
am Osterfest verzehren, in die Kirche und stellen sie auf den 
Altarstufen ab. Sie sind ein Zeichen dafür, dass die Fastenzeit zu 
Ende ist und dass wir zum Ostermahl geladen sind – mit dem 



 

 

 

auferstandenen Herrn in unserer Mitte. Die Speisensegnung 
dauert ca. 15 – 20 Minuten und ist sehr kindgerecht gestaltet.  
 
Gebetsnacht/ Ölbergstunden 
Unter dem Motto „Bleibet hier und wachet mit mir“ laden wir 
zur Gebetsnacht ein. Von 20.00 Uhr am Gründonnerstag bis 
Karfreitag 01.00 Uhr wird die Johannes Kirche geöffnet sein 
(Seiteneingang am Sozialwerk). Wer möchte, kann jederzeit frei 
gehen und kommen. Wer eine Gebetsstunde mitgestalten 
möchte, ist herzlich eingeladen. Bitte tragen Sie sich per Namen 
oder anonym per Kreuz in die Liste ein (die Liste liegt in der 
Johannes Kirche im Turm aus). Es wird im Wechsel stille und 
gestaltete Betstunden geben. Die Gebetsstunde kann sehr 
individuell gestaltet werden. Texte, Stille, Meditation, Lieder, 
Rosenkranzgebet … Nähere Infos gibt Pastor Potowski 
 
 
 
Beichte, Bußgottesdienste und Gesprächsangebote 
Bußgottesdienste  
03.03., 17.00 Uhr Bußgottesdienst St. Mariä Himmelfahrt 
10.03., 17.00 Uhr Bußgottesdienst Hl. Familie 
17.03., 17.00 Uhr Bußgottesdienst St. Johannes  
 
 
 
Beichte/ Gesprächsmöglichkeit 
Jeden Samstag um 17.00 Uhr in St. Johannes 
Weitere persönliche Termine zum Gespräch können individuell 
vereinbart werden 



 

 

 

Angebote und Aktionen 
 
17.03. Besinnungsnachmittag für alle Interessierten 
Ort: Pfarrheim Kirchhellen. Von 14.30 -16.30 Uhr 
Thema: Schwierige Texte in der Bibel.“ Auge um Auge, Zahn um 
Zahn …“. Wir schauen exemplarisch wie diese Stellen zu 
verstehen sind. Referent: Pastor Potowski. Es sind keine 
Vorkenntnisse von Nöten. Herzlich eingeladen sind auch alle 
Lektorinnen und Lektoren und Kommunionhelferinnen und 
Helfer. Eine Anmeldung ist über das Pfarrbüro Kirchhellen 
möglich. 
 
01.03. Weltgebetstag der Frauen  
16.00 Uhr in Grafenwald Hl. Familie, anschließend Imbiss 
im Pfarrheim. 
18.00 Uhr in Kirchhellen ev. Pauluskirche 
 
Warum bin ich hier? Alpha Glaubenskurs 
Es geht darum, ohne Vorkenntnisse und auch überkonfessionell 
über den Sinn des Lebens und den eigenen Glauben/Unglauben 
nachzudenken und darüber mit anderen ins Gespräch zu 
kommen.  
Das kostenlose Angebot richtet sich an erwachsene Menschen 
jeden Alters ohne oder mit geringen Erfahrungen über den 
christlichen Glauben, die sich für diesen interessieren oder ihn 
unverbindlich kennenlernen wollen. Angesprochen fühlen 
können sich aber auch Gemeindemitglieder, die mit anderen 
Menschen über ihren Glauben und ihre Fragen sprechen 
möchten. Veranstaltungsort sind die Gemeinderäume von St. 
Johannes, Johannesstraße 34, im Stadtteil Boy. Von Mitte 



 

 

 

Februar bis in den Monat Mai (15.2. bis 2.5.) treffen sich die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Donnerstagen um 18.30 
Uhr für etwa zwei Stunden. Weitere Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung gibt es bei Maria Noll, Telefon 
01522 3947536, oder Johannes Bombeck Telefon 01575 
2837218 
 
Turiner Grabtuch 
In der St. Agatha Kirche in Dorsten ist eine Kopie des Turiner 
Grabtuches ausgestellt. Die Kirche ist vom  
21. Januar – 5. März 2024 täglich geöffnet von 10-12 Uhr und 
von 14-16 Uhr. Der Eintritt ist frei! 
 
Vortrag zum Grabtuch  
Am Sonntag, den 18. Februar 2024 um 17.00 Uhr .  
„Wie kann es sein, dass Jesu Passion uns den Weg in die Freiheit 
der Kinder Gottes führt?“  Referentin: Lic. Theol.  Freifrau von 
Boeselager in der St. Agatha Kirche Dorsten. 
 
Kulturkirche St. Marien Dorsten 
„SCHERBEN VON GLÜCK“ Klavierkonzert und Lesung 
Matthias Kirschnereit / Irmela Hijiya-Kirschnereit. Der Künstler 
spielt u. a. Werke von Debussy, Ligeti, Schumann, Mozart, 
Beethoven. Gelesen werden z.B. eine “Handtellergeschichte“ von 
Nobelpreisträger Kawabata Yasunari und eine Erzählung von 
Murakami Haruki zum Großstadtleben der Gegenwa. 
Freitag, 08.03.2024 um 19.00 Uhr, Einlass: 18:00 Uhr 
25,00 € Abendkasse /Vorverkauf (Schüler, Azubis, Dorsten-Pass-
Inhaber und Geflüchtete frei) 
 



 

 

 

Fastenessen 
Am Sonntag, den 10.03. findet im Pfarrheim Feldhausen das 
Fastenessen statt. Es gibt den Sylter Heringstopf. Ab 12.00 Uhr 
wird serviert zum Preis von 8,00 Euro. Karten können erworben 
werden bei der Firma Timmerhaus während der Geschäftszeiten, 
im Pfarrbüro Feldhausen oder telefonisch bei Gerd Schlagkamp 
01511 1546111 / Eberhard Uhlenküken 01784225280 
 
Gebet zur Barmherzigkeit 
In der Zeit von Ostersonntag bis zum Weißensonntag lädt Fam. 
Jäkel zum Gebet der Barmherzigkeit in die Johannes Kirche ein. 
Jeweils um 15.00 Uhr beginnt das Gebet. (Am Dienstag nach 
Ostern um 14.30 Uhr) Das Gebet geht zurück auf eine Vision der 
polnischen Schwester Faustina. 
 
Lebensbilderaktion 
Im Rahmen der diesjährigen Fastenzeit wollen wir uns mit 
Lebens- und Glaubensbildern befassen. Viele Momente und 
Eindrücke prägen unser Leben. Wer ein Foto (Hochzeit, Taufe…), 
einen Text, Bilder oder eine persönliche Erzählung hat, kann 
diese gerne im Pfarrbüro Kirchhellen oder bei Pastor Potowski 
abgeben. Natürlich auch in anonymer Form. Bitte geben Sie 
keine Originale ab, da die Texte, Bilder etc. in den Kirchen 
ausgestellt werden. Wir scannen die Bilder gerne für Sie ein. 
 
Kirche und Kino in Recklinghausen 
„Kirche und Kino“ Das kirchliche Filmfestival Recklinghausen 
findet vom 13. bis 17. März 2024 im Cineworld statt. 
www.kirchliches-filmfestival.de 
 



 

 

 

Hl. Woche 
An den Kar- und Ostertagen wird es in allen Kirchen eine 
besondere Gestaltung der Tage geben.  
 
Samstag 23.03. 
17.30 Uhr Hl. Messe St. Johannes 
18.30 Uhr Hl. Messe Hl. Familie  
19.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt  
 
Palmsonntag 24.03. 
09.30 Uhr Hl. Messe Hl. Familie Familienmesse 
09.45 Uhr Segnung der Palmstöcke vor dem Pfarrheim in 
Kirchhellen (mit Prozession in die Kirche) 
10.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes  
10.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster 
11.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt (Beginn am Hof 
Alte, mit Prozession in die Kirche) 
18.00 Uhr Hl. Messe im Jugendkloster 
 
Gründonnerstag 28.03. 
16.00 Uhr Gründonnerstag Andacht für Kinder/ Familien im 
Pfarrheim St. Johannes 
19.00 Uhr   Hl. Messe St. Johannes  
19.00 Uhr   Hl. Messe Jugendkloster (alternativ gestaltet)  
19.30 Uhr   Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt  
19.00 Uhr   Hl. Messe Hl. Familie  
(In Anschluss an die Hl. Messen wird in allen Kirchen Anbetung 
gehalten) 
20.00 Uhr – 01.00 Uhr Gebetsstunden / Ölbergnacht  
In St. Johannes  



 

 

 

Karfreitag 29.03. 
06.00 Uhr Großer Kreuzweg in Kirchhellen (Beginn am 
Krankenhaus) 
06.00 Uhr Kreuzweg in Grafenwald Hl. Familie 
10.30 Uhr Kreuzweg auf dem Friedhof in Feldhausen 
11.00 Uhr Kreuzweg für Kinder und Familien, Hl. Familie 
 
Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu Christi 
15.00 Uhr St. Johannes  
15.00 Uhr Jugendkloster (alternativ gestaltet) 
15.00 Uhr St. Mariä- Himmelfahrt  
15.00 Uhr Hl. Familie  
(Zur Kreuzverehrung laden wir in allen Kirchen herzlich ein. 
Gerne können Blumen mitgebracht werden.) 
 
Karsamstag 30.03. Tag der Grabesruhe 
11.00 Uhr Wortgottesdienst mit Segnung der Osterspeisen St. 
Mariä Himmelfahrt (Besonders auch für Kinder/ Familien) 
 
Osternacht 30.04.  
21.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes (mit anschließendem Empfang 
auf dem Kirchplatz) 
21.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster 
21.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt (Empfang auf dem 
Kirchplatz) 
21.00 Uhr Hl. Messe Hl. Familie (Agape am Osterfeuer) 

 
Ostersonntag 31.03. 
08.30 Uhr Hl. Messe im Antoniuskrankenhaus 
09.30 Uhr Hl. Messe Hl. Familie  



 

 

 

10.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster 
10.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes  
11.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt  
18.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster 
 
Ostermontag 01.04. 
09.30 Uhr Hl. Messe Hl. Familie  
10.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster  
10.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes (Familienmesse) 
11.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä - Himmelfahrt  
 
Osterfeuer 31.03. 
19.00 Uhr Osterfeuer von Kolping, Kirchplatz St. Johannes 
20.00 Uhr Osterfeuer der KAB, auf „Holtfort´s Wiese“ am 
Heimersfeld. Mit Unterstützung der Blaskapelle Grafenwald.  
 
Kontakte und Adressen: 
 
Pfarrbüro 
Kirchhellen St. Johannes d. T 
An St. Johannes 5 - 02045/40450   
E-Mail: stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de 
 
Pfarrbüro 
Grafenwald Hl. Familie 
Prozessionsweg 11 – 02045/2210  
 
Pfarrbüro 
Feldhausen St. Mariä Himmelfahrt  
Marienstr. 29 – 02045/2666  

mailto:stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de

