EINE VIERTELSTUNDE VOR DEM ALLERHEILIGSTEN

Diese Anleitung fur das Zwiegesprach mit dem Heder, im Geheimnis der
Eucharistie unter uns lebt, stammt vom HI. Antoiiasia Claret.

Der Herr spricht zu Dir:

Es ist nicht notig, viel zu wissen, um mir zu gkfal- es genugt, dal? du mich
sehr liebst. Sprich hier also einfach mit mir, wie mit deinem engsten Freund
sprechen wirdest.

Muf3t du mich fur jemanden um etwas bitten?

Nenne mir seinen Namen und sage mir dann, was ahtegi, das ich jetzt fur
ihn tun soll. Erbitte viel! Zogere nicht, zu bitte®prich zu mir auch einfach und
aufrichtig von den Armen, die du trosten willstyvden Kranken, die du leiden
siehst; von den Verirrten, die du sehnlichst aufn deechten Weg
zuruickwinschest. Sag mir fur alle wenigstens eimt\Wo

Und fur dich, brauchst du flr dich nicht irgendeiGeade?

Sage mir offen, dal3 du vielleicht stolz, selbstsigchunbestandig, nachlassig
bist ...

... und bitte mich dann, dir zu Hilfe zu kommen kden wenigen oder vielen
Anstrengungen, die du machst, um davon loszukom@®emame dich nicht! Es
gibt viele Gerechte, viele Heilige im Himmel, dierqau die gleichen Fehler
hatten. Aber sie baten demiitig ... und nach unti saben sie sich frei davon.
Und zOgere auch nicht, um Gesundheit sowie eingcklthen Ausgang deiner
Arbeiten, Geschafte oder Studien zu bitten. All kiaisn ich dir geben und gebe
ich dir. Und ich wiinsche, dal3 du mich darum bittestveit es sich nicht gegen
deine Heiligung richtet, sondern sie beginstigt wnderstitzt. Und was
brauchst du gerade heute? Was kann ich fir dich Wenn du wil3test, wie
sehr ich wiinsche, dir zu helfen.

Tragst du gerade einen Plan mit dir?

Erzahle ihn mir. Was beschaftigt dich? Was denk$t\Was wiinschst du? Was
kann ich fur deinen Bruder tun, was fir deine Sdter deine Freunde, deine
Familie, deine Vorgesetzten? Was mochtest du férten? Und was mich

angeht: Hast du nicht den Wunsch, dal3 ich verlkhtriverde? Mochtest du
nicht deinen Freunden etwas Gutes tun konnen,diedalleicht sehr liebst, die

aber vielleicht leben, ohne an mich zu denken? SaigeWas erweckt heute

besonders deine Aufmerksamkeit? Was winschst dz gahnlich? Uber

welche Mittel verfligst du, um es zu erreichen? Sagemir, wenn dir ein

Vorhaben schlecht gelingt, und ich werde dir digirtéle fir den MilRerfolg

nennen. Moéchtest du mich nicht fur dich gewinnen?



Fuhlst du dich vielleicht traurig oder schlecht gesnt?

Erzahle mir in allen Einzelheiten, was dich traumgcht. Wer hat dich verletzt?
Wer hat deine Selbstliebe beleidigt? Wer hat dietaghtet? Teile mir alles mit,
und bald wirst du soweit kommen, dal3 du mir sadaft du nach meinem
Beispiel alles verzeihst, alles vergif3t. Als Lohirstvdu meinen trostenden
Segen empfangen. Hast du vielleicht Angst? Splusinddeiner Seele jene
unbestimmte Schwermut, die zwar unberechtigt sty &rotzdem nicht aufhort,
dir das Herz zu zerreil3en? Wirf dich meiner Vorsehun die Arme! Ich bin bei
dir, an deiner Seite. Ich sehe alles, hore alled,nicht einen Augenblick lasse
ich dich im Stich. Spurst du Abneigung bei Mensghaie dich vorher gern
mochten, die dich jetzt vergessen haben, und sioldwr entfernen, ohne daf du
ihnen dazu den geringsten Anlal3 gegeben hast?fBitse, und ich werde sie
an deine Seite zurtickbringen, wenn sie nicht zunaétinis ftr deine Heiligung
werden.

Und hast du mir nicht vielleicht irgendeine Freudézuteilen?

Warum |a3t du mich nicht daran teilnehmen, da iokkhddein Freund bin?
Erzahle mir, was seit dem letzten Besuch bei min ¢ferz getrostet und dich
zum Lacheln gebracht hat. Vielleicht hast du angereUberraschungen erlebt;
vielleicht hast du gltckliche Nachrichten erhaltemen Brief, ein Zeichen der
Zuneigung; vielleicht hast du eine Schwierigkeitetiunden, bist aus einer
ausweglosen Lage herausgekommen. Das alles ist Wierk. Du sollst mir
einfach sagen: Danke, mein Vater!

Willst du mir nichts versprechen?

Ich lese in der Tiefe deines Herzens. Menschen kaam leicht tauschen, Gott
aber nicht. Sprich also ganz aufrichtig zu mir.tRla fest entschlossen, dich
jener Gelegenheit zur Stinde nicht mehr auszusetzgrnenen Gegenstand zu
verzichten, der dir schadet, jenes Buch nicht mehrlesen, das deine
Vorstellungskraft gereizt hat, mit jenem Menschamnmehr zu verkehren, der
den Frieden deiner Seele verwirrt? Wirst du zunpeaederen Menschen wieder
sanft, liebenswirdig und gefallig sein, den duH@ate als Feind betrachtet hast,
weil er sich gegen dich verfehlte? Nun gut, gel# wieder an deine gewohnte
Beschaftigung zuriick. Zu deiner Arbeit, deiner Heandeinem Studium. Aber
vergil3 die Viertelstunde nicht, die wir beide hiarbracht haben. Bewahre,
soweit du kannst, Schweigen, Bescheidenheit, insa@mlung, Liebe zum
Nachsten.

Liebe meine Mutter, die auch die deine ist.

Und komme wieder mit einem Herzen, das noch mehrwebe erflillt, noch
mehr meinem Geist hingegeben ist. Dann wirst dnemem Herzen jeden Tag
neue Liebe, neue Wohltaten, neue Trostungen finden.



