
Zusammenstellung von Kontakten, die Sie nutzen können, 
für den Fall, dass Sie unter Quarantäne gestellt werden und
nicht mehr selber einkaufen können

Anbieter Telefonnummer
Koordinierungsstelle für 
Hilfe im Dorf

0157-34489162 Erreichbar montags bis 
samstags von 9 bis 16 
Uhr

Nachbarschaftshilfe 
Kirchhellen

Tanja Garcia-Iglesias
0163-3344647
Susanne Mertens
0172-4824242
Kathrin van den Hoff
0176-63670811

CAP-Markt Grafenwald 02045-401796 Lieferservice
Die Bestellung kann 
telefonisch aufgegeben 
werden

REWE Gödecke 02045-402918
Oder per E-Mail
bestellungen@rewe-
goedecke.de

Lieferservice in 
Kirchhellen von montags-
freitags
Für die Lieferung wird 
eine Gebühr von 7,50 € 
berechnet

Spickermanns Bioladen 02045-4133427 Lieferungen ab einem 
Bestellwert von 35,- €

Flaschenpost Nur online unter 
www.flaschenpost.de

Keine Liefergebühr
Montags bis samstags 
von 9 – 21 Uhr Lieferung 
innerhalb von 120 
Minuten
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